Ritual Diario Hellia

Pasos simples para piel fresca y calmada

* Manana — reset suave
« Respira 3 veces y limpia.

« Nebuliza 5-7 sprays a 15-20 cm (rostro y cuello).

* Presiona suave 10-15 s,
* Hidrata y aplica SPF.

1 Durante el dia — reactivacion
* Tras sudor/mascarilla: rocia y deja secar al aire.

» Rojeces/brotes puntuales: 2-3 sprays local, sin frotar.
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1 Noche — calma y reparacion
* Limpia y nebuliza 5-7 sprays.

* Espera 60-90 s y aplica tus activos.
* Sella con hidratante.

Beneficios para tu piel:

e Previene brotes de Acné y Maskné.

e Limpia, refresca, reduce el rubor y previene granitos
después del Workout.

e Reduce lairritacion post depilacion

e Calma inflamacion o irritacién en la piel.

e Controla la picazén, eczema o psoriasis.

e |deal después de realizarse tatuajes & piercings.

e Desinfectay reduce lairritacion después del afeitado.
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